FORMATION A LA RESPIROLOGIE (Vital’Respir™)
6 et 7 décembre 2014, a Montpellier

ok, ) Pl La RESPIRATION, fonction importante et méconnue, nous
- accompagne jour et nuit, tout au long de notre vie. Son bon
b fonctionnement, voire sa maitrise, sont garants d’une vitalité

H"\...ﬂ‘ pérenne et d'un bon équilibre psychologique. Venez découvrir
les bénéfices et les pratiques de la Respirologie et explorer la
méthode Vital’'Respir. Nous en partagerons les mécanismes,
ainsi que leurs effets sur la santé, la gestion des émotions, les

_ ' aftitudes et comportements, |'ergonomie des gestes quotidiens

(effort, repos, tonus utilisé).

PROGRAMME :

& Bases anatomiques et physiologiques du systeme respiratoire et repérage corporel (colonne
vertébrale, cage thoracique, voies respiratoires, poumons, muscles respiratoires

(® Pratiques de la respiration consciente (prise de conscience du schéma corporel appliqué a la
respirologie). Exercices solo, & deux, test des cycles respiratoires spontanés

& Physiologie du systeme respiratoire (les échanges gazeux, le circuit de 'oxygéne dans la
circulation sanguine, les muscles et les tissus)

& Exercices de concentration sur la respiration et pratiques orientales (Pranayama du Yoga
indien, le souffle dans les méditations bouddhistes, Asie du Sud-Est et Zen Japonaise «Bompu
Zeny

& Exercices personnalisés, modulations et variations du souffle (Ralentir- accélérer- accueillir les
perturbations)

PUBLIC CONCERNE : Professionnels de la santé, du coaching et de la formation, de la

relation d’aide, du sport et amateurs éclairés

ANIMATION : Edouard STACKE, Fondateur de la méthode Vital Respir, Consultant-Coach,
Psychothérapeute, Kinésithérapeute, Ancien Chargé de Cours aux Universités de Montréal et
Paris V, Auteur de « Les vertus de la respiration » Editions Guy Tredaniel; « La liberté de
s’accomplir » Editions Le Souffle d'Or ; « Coaching d’entreprise », avec les interventions de
Dany Parisi-Claverie, Psychothérapeute

MODALITES :

Date : samedi 6 et dimanche 7 décembre de 9h30 & 18h30 (prévoir une tenue souple)

Prix : Professionnels : 350 € TTC - Particuliers : 200 € TTC

Lieu : Cabinet Dany Parisi-Claverie - 3 Esplanade de |'Europe (Antigone) - 34000 Montpellier
Informations : d.parisiclaverie@gmail.com - Tel : 04 67 22 18 21

Pour vous inscrire, remplissez le bulletin d’inscription joint et adressez votre réglement par
cheque a l’'ordre de 100 Ways a I’adresse ci-dessous.

‘. 100Ways

121 rue d’Aguesseau - 92100 Boulogne-Billancourt
Tél. : 0155 60 23 96 - E-mail : info@100ways.net

www.respirologie-france.com - www.100ways.net



2 FORMATION A LA RESPIROLOGIE (Vital’Respir™)
- 6 et 7 décembre 2014, a Montpellier

VitalRespir:
MODALITES PRATIQUES :

Date : samedi 6 et dimanche 7 décembre de 9h30 & 18h30

Prix : Professionnels : 350 € TTC - Particuliers : 200 € TTC (déjeuners non inclus)

Lieu : Cabinet Dany Parisi-Claverie - 3 Esplanade de |'Europe (Antigone) - 34000 Montpellier
Informations : d.parisiclaverie@gmail.com - Tel : 04 67 22 18 21

Prévoir une tenue souple et confortable et une bouteille d’eau

Modalités de réglement :

Par chéque & I'ordre de 100 WAYS

Possibilité de réglement en deux fois : joindre 2 chéques d’un montant égal (Le premier sera
encaissé immédiatement ; le deuxiéme sera encaissé au 8 décembre 2014)

Annulation :

En cas d’annulation de la part de I'organisateur, un remboursement intégral sera effectué.
En cas d’annulation du participant ou de non participation & I'événement, aucune somme ne
sera remboursée.

Organisateur de la formation :
100 WAYS - SARL au capital de 50.000 € - SIRET 445 082 000 12 - APE : 70022 Z
121 rue d'Aguesseau - 92100 Boulogne Billancourt - www.100ways.net - info0@100ways.net

Bulletin d’inscription

A renvoyer, accompagné de votre réglement, é :
100 WAYS - 121 rue d’Aguesseau - 92100 Boulogne-Billancourt

NOM & PrénOm ..o e
PrOfESSION 1 .t
R Yo el 1= PPN
AIESSE & .ot
CPoioee, Ville : oo
Tél fixe :.ioiiiiieiiiiiee e Portable @ .........oeeiiiiiiii
Ml s
O Je m'inscris & la formation de Respirologie, les 6 & 7 décembre 2014

O Je joins mon réglement de ................. € TTC, par chéque
O Je souhaite recevoir une facture Signature :




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


